MAPE UMA

Mape uma, za one kojima je to nov pojam, predstavljaju na¢in da se puno informacija
stavi nha jedan list papira, da se na dobar nacin organizuju beleske.

Zasto su korisne mape uma? Pre svega, one sadrze elemente koji su zanimljivi i levoj i
desnoj hemisferi mozga.

Leva hemisfera, ili logicka hemisfera, se bavi analizom, brojevima, linearnoséu, rec¢ima,
logikom i listama.Desna, ili kreativha hemisfera, je zaduzena za sintezu, prostorno
poimanje, voli boje, ritam, imaginaciju i dnevno sanjarenje.

Kada se spoji rad leve i deshe hemisfere mozga, nas mozak moze da radi i sto puta bolje!
Mape uma ukljucuju elemente koji drze paznju i levoj i desnoj hemisferi mozga, i uz
pomo¢ puno boja, slika, asocijacija, vrlo brzo pamtimo informacije. Takode, mape uma
jasno definisu kljuéne pojmove, odvajajuci bitho od nebithog, cime ham omogucavaju da
ne lutamo i ne gubimo vreme na nebithe detalje. Kako se crtaju mape uma?

Najpre se crta centar mape uma, koji treba da predstavlja kljuéni pojam, kljuénu ideju, ili
jos bolje, crtez glavhog pojma. Suvisno je re€i da jedna slika vredi hiljadu reci i da ¢e nas
mozak poslednje zaboraviti, a prvo se setiti neke slike ili crteza.

Mape uma se crtaju najcescée flomasterima, mada mogu da se koriste i bojice ili
markeri.Bitno je da centralni crtez sadrzi minimum tri boje, kako bi se stvorila iluzija
trodimenzionalnosti koja deluje uverljivo nasem umu. Sto vise boja, to bolje. Isto vazi i za
crteze.

Nas mozak voli slike i crteze i sve mu je mnogo zanimljivije, lepse i lakSe za pamcéenje
ukoliko sve vreme pravi slikovitu asocijaciju na dati pojam. Dakle, sto vise crteza. Pritom
se preporucuju samo pozitivhe asocijacije.



