


MAPIRANJE UMA

“MIND MAPPING”



ŠTA SU MAPE UMA ?
• .

•Termin 'Mind Mapping' je kreirao Toni Buzan 1970. godine

•Način beleženja i planiranja koji preslikava dizajn mozga

•Moždana ćelija ima brojne grane koje izlaze iz nje

•Interakcija elektro-hemijskim impulsima ostvaruje se sa 

ostalim granama koje kreću iz drugih ćelija

•Tako kreirajući kompleksnu mrežu sa ostalim granama

•Mozak lakše obrađuje i pamti mapu uma nego čist tekst



PRIMENA U UČENJU ODRASLIH

1. Planiranje kurseva:

Upravljanje trening planovima i rasporedima

2. Istraživanje :

Sumiranje i lako predstavljanje novih informacija sa mreže

3. Kompozicija predavanja

Sumiranje, organizovanje, i prezentovanje informacija.

4. Prezentacija

Više ljudi može učestvovati u izradi ili prezentovanju jedne 

mape – Interaktivnost i vizuelna komunikacija

5. Procena učesnika

Lako predstavljanje loše savladanih koncepata



PRIMENA U DRUGIM OBLASTIMA
• .

1. Samo-analiza

Pregled prošlih aktivnosti i budući ciljevi

2. Rešavanje problema

Sticanje dubokog razumevanja 

3. Razmišljanje

Mapiranje će odblokirati mentalni proces crtanjem centralne 

ideje i ostavljanjem praznih mesta.

4. Upravljanje – menadžment

Sumiranje resursa, vizuelna prezentacija

u marketingu i prodaji



STRUKTURA
• .

GLAVNA TEMA

Pod tema

Pod tema

Pod tema

Pod tema Pod tema

Pod tema

Pod tema



TOPLE HLADNE

Boje stimulišu moždanu

aktivnost, pokreću maštu

i skreću pažnju

Hladne boje se povlače, 

vizuelno poniru

Tople boje iskaču ka 

gledaocu, idu ka napred



Hvala na pažnji!

Mihajlo Jovanović

Junior HRM / Training expert

+381 64 370 24 26

mjovanovic@misp-serbia.rs
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